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Alubias blancas con verduras 

Tort illa francesa 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 

 

Crema de verduras frescas 

Salchichas veganas 

Patatas dado 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 14 , 6 , 1  ) 

 

 

Guiso de patatas con salmón 

Huevo revuelto 

Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 

Pan integral 

( 4 , 3 , 14 , 7 , 1  ) 

 

Lentejas ECO estofadas con verduras 

Varitas de merluza 

Ensalada de lechuga, zanahoria y  aceitunas 

verdes 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 14 , 1  , 4 , 6 ) 

 

Coditos al gratén 

Huevos cocidos con 

Pisto manchego 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 1  , 7 , 3 , 6 ) 

 

 

 

Menestra con tomate 

Hamburguesa vegana a la plancha 

Puré de patatas 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 14 , 1  , 6 , 7 ) 

 

 

Repollo con patatas 

Garbanzos con verduras 

Fruta del t iempo 

Pan 

 

( 14 , 6 , 1  ) 

 

 

Patatas guisadas con verduras frescas 

Canelones de bonito 

Ensalada de lechuga y  tomate 

Yogur sabor 

Pan 

( 14 , 1  , 4 , 6 , 7 ) 

 

 

Sopa de verdura y pasta 

Tort illa francesa 

Graten de patata con queso 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 1  , 14 , 3 , 6 , 7 ) 

 

 

 

Alubias pintas con verduras 

Salchichas veganas 

Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 14 , 6 , 1  ) 

 

 

Espirales al ajil lo 

Atún con salsa de tomate 

Zanahoria salteada 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 1  , 4 , 6 ) 

 

 

Arroz con salsa de tomate 

Huevo fr ito 

Patatas fr itas 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 

 

Crema de calabaza 

Empanadillas de pisto 

Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 

Pan integral 

( 14 , 7 , 1  , 3 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Judías verdes rehogadas con zanahoria 

/Crema 

Fajitas vegetales 

Ensalada de lechuga, tomate, queso y  

aceitunas 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 14 , 1  , 7 , 10 , 3 , 6 ) 

 

Crema de calabacín 

Hamburguesa vegana a la plancha 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 14 , 1  , 6 ) 

 

 

 

Lentejas ECO estofadas con verduras 

Merluza al horno 

Patatas panadera 

Yogur sabor 

Pan 

( 14 , 4 , 7 , 1  , 6 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Salchichas veganas 

Patatas aliñadas 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 14 , 6 , 1  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
594 Kcal 23,7g Prot 13,4g Lip 66,9g 

Hc  

729 Kcal 27,4g Prot 32,1g Lip 64,8g 

Hc  

698 Kcal 29,5g Prot 26,1g Lip 79,5g 

Hc  

631 Kcal 24,7g Prot 18,3g Lip 76,6g 

Hc  

829 Kcal 13,8g Prot 31,1g Lip 97,3g 

Hc  

437 Kcal 17,5g Prot 8g Lip 73,6g Hc  

 

851 Kcal 27,4g Prot 34,1g Lip 120,2g 

Hc  

643 Kcal 19,3g Prot 21,9g Lip 67,3g 

Hc  

693 Kcal 37,8g Prot 29,9g Lip 76,9g 

Hc  

519 Kcal 30g Prot 9,9g Lip 73g Hc  

 

686 Kcal 21g Prot 24,1g Lip 92,1g Hc  

 

634 Kcal 10,1g Prot 23,2g Lip 76,9g 

Hc  

 

 

 

 
753 Kcal 21,1g Prot 24,4g Lip 

108,4g Hc  

634 Kcal 5,9g Prot 29,6g Lip 51,3g 

Hc  

635 Kcal 36,3g Prot 14,7g Lip 66,4g 

Hc  

COLEGIO SAGRADA FAMILIA BURGOS  SIN CARNE  ABRIL 2024    

Arroz murciano 

Ensalada de lechuga y manzana 

Queso fresco de Burgos con orégano 

Fruta del t iempo 

Pan 

( 14 , 7 , 1  , 6 ) 
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                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y  Dietética  de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

548 Kcal 17g Prot 13,9g Lip 85,4g Hc  

 

705 Kcal 27,3g Prot 32,1g Lip 65,8g 

Hc  

 

 

 

 

 

 

556 Kcal 18,4g Prot 15,7g Lip 52,6g 

Hc  
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                                                     FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIA Y MELON  

                                                 
Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020. 

Los menús están sujetos a cambios debido a las var iaciones de las mater ias pr imas en mercado. 

Menú superv isado por la Dirección del Centro 

 

Fomenta el deporte y  

activ idad f ísica para 

reforzar  así tus músculos y  huesos 

<Aprovecha tu t iempo libre y muévete=  
 

 


