NICAS DE ESTUp,
& O

EL METODO DE ESTUDIO

# Una vez que ya sabemos donde estudiar y como planificar el
tiempo nos queda conocer el como realizarlo.

# Para obtener el maximo rendimiento del estudio, es necesario
disponer de un método adecuado vy practicarlo
suficientemente.

# Cualquier trabajo se ((/[
domina mejor, Si se \
v

descompone en__ pegueias
secuencias, asimilandolo por

’
+
.

L

etapas hasta lograr una -
automatizacion  total del v‘

proceso  que  queramos }?

|
aprender. Posteriormente, el
rendimiento dependera de /»
la_practica que se tenga. /‘}
# A continuacion se te explica

el método de estudio hemos secuencializado cada una de las
etapas que requiere el como estudiar.

# Pon en marcha tus ganas de aprender practicando todo lo
que puedas cada uno e los pasos del método de estudio y
pronto comprobaras que sabes estudiar rindiendo mucho

mas.
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METODO DE ESTUDIO “2L SERER”.

>

10

qué

REPASAR

EXPONER
RESUMEN

ESQUEMA
SUBRAYAR

LECTURA ATENTA

LECTURA RAPIDA

PASOS A SEGUIR:

LEER toda la leccidén con rapidez, solamente para enterarte de

va y de qué partes consta. Te servira de precalentamiento en los

primeros momentos del estudio donde el rendimiento es bajo.

20

LEER atentamente cada apartado, formulandote preguntas. Busca

en el diccionario el vocabulario que desconozcas.

30

SUBRAYAR lo fundamental al terminar de leer cada apartado.

Busca las ideas principales que el autor quiere transmitir,

Utiliza el color rojo para lo mas importante y el azul para lo

secundario.

Un procedimiento practico y actual son los rotuladores

especiales.
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40 ESQUEMA de lo subrayado. Es un guion y sintesis de lo mas

importante. Se realizara de tal forma que con una simple ojeada sea
suficiente para tener una idea general de lo mas importante de la
pregunta.
Te sera de gran mucha utilidad a la hora de repasar sin
necesidad de volver a leer todo el texto.

50 RESUMEN del esguema a nuestro modo y lenguaje como si lo

tuviésemos que exponer en un futuro examen.
Debera contener las reglas mnemotécnicas de relacion,
asociacion, graficos, etc., para facilitar su posterior memorizacion.

6° EXPONER, recitar _en voz alta el resumen hasta llegar a

memorizarlo.
También conviene expresarlo por escrito, como si fuese un
examen.
Procura estar fisicamente activo, dando pequefios paseos
mientras recitas.

/° REPASAR periédicamente los resumenes para lograr que no

descienda la curva de olvido. 2
El primer repaso es <\ | ~a
N\
nsejable hacerl n iez < /
aconsejable hacerlo unos diez ‘— = )N\ /

minutos después de haber estudiado
el resumen de lo explicado hasta el
momento. Al dia siguiente debe /
estudiarse el nuevo /\ii\ Q\ ) resumen
de lo ditimo explicado y ) T~ /\/ pasados unos
diez minutos, hacer el -~ repaso junto
con el resumen de dias anteriores.
Continuaremos este proceso hasta finalizar el tema.

Después de cada repaso conviene una lectura del texto
subrayado para lograr completar algunos detalles de una forma global
y general.
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ULTIMOS CONSEJOS:

® Teniendo interés por las asignaturas, tu atencion vy
comprension aumentaran. De esta forma serda mas facil
aprender.

¥ Retira de la mesa todo lo que no necesites y ten cerca lo
gue vas a utilizar antes de comenzar el estudio.

® Usa el diccionario para conocer aguellos términos que
desconozcas (no te quedes con dudas). Te ayudara a
comprender mejor lo que estudias y, por tanto, a retenerlo
con mayor facilidad.

® Estudia activamente subrayando, haciendo esquemas o
cuadros sinopticos y resumenes. Esto te ayudara a que
algunos de los tipos de memoria (visual, auditiva, tactil,
etc.) los utilices al maximo.

Ejemplo: Si tienes una buena memoria visual, un
esquema lo grabaras mejor que un parrafo.

¥ Repasa tus esgquemas en voz alta. Tu memoria auditiva se
pondra en funcionamiento.

® Espacia los repasos. Mas valen tres repasos espaciados
gue diez seguidos.

TECNICAS DE ESTUDIO (Il) - 3° E.S.O. 4




EXPONER Y REPASAR

i EXxponer y repasar son los dos ultimos pasos para lograr un
éxito total en el estudio por el método:

[[ 2L SERER ]]

» Te recordamos lo mas importante, expuesto anteriormente,
sobre estos dos pasos:

= Expdn por escrito, tal como se te ha indicado en el resumen.

B Expon recitando en voz alta hasta memorizarlo. Procura estar
activo, pasea.

® Utiliza los restimenes y los esquemas para comprobar si te lo
sabes durante el repaso.

® Después de cada repaso, vuelve a leer el texto del libro
subrayando para completar detalles.

®» Mas valen tres repasos espaciados que diez seguidos. Distribuye
los repasos segun el plan descrito en el método de estudio.

I Para exponer y repasar con eficacia es imprescindible la
MEMORIA.
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UN CASO PRACTICO

# Repasamos el método descrito (2L SERER) aplicado a un caso concreto:

1° Hacer una Lectura répida a modo de precalentamiento:

Torrentes

El progresivo encauzamiento de las agua de
arroyada origina los torrentes y los rios.

Un torrente es un curso de agua con cauce fijo,
poca longitud, mucha pendiente y caudal
irregular. Por caudal se entiende la cantidad de
agua que circula por unidad de tiempo. Los
torrentes pasan con frecuencia de estar secos a
llevar un caudal importante.

En un torrente pueden diferenciarse tres
tramos:

* Cuenca de recepcion. Zona alta con forma de
medio embudo en la que se recogen y encauzan
las aguas salvajes.

* Canal de desagiie. Barranco por el que sale el
agua recogida en la cuenca de recepcion y los
materiales que han erosionado.

* Cono de deyeccion. Abanico formado por el

depdsito de los materiales erosionados en la zona

alta.

Torrente

El progresivo encauzamiento de las aguas de
arroyada origina los torrentes y los rios.

Un torrente es un curso de agua con cauce fijo,
poca longitud, mucha pendiente y caudal
irregular. Por caudal se entiende |a cantidad de
agua_que circula por unidad de tiempo. Los
torrentes pasan con frecuencia de estar secos

a llevar un caudal importante.

En un torrente pueden diferenciarse tres
tramos:

* Cuenca de recepcion. Zona alta con forma de

medio embudo en la que se recogen y encauzan

las aguas salvajes.
* Canal de desagie. Barranco por el que sale el

agua recogida en la cuenca de recepcion y los
materiales que han erosionado.

* Cono de deyeccion. Abanico formado por el

depdsito de los materiales erosionados en la

zona alta.

29 Leer

atentamente este

Aanartadn

3° Subrayar lo
fundamental
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4° Hacer el Esquema de lo subrayado.

/ Caracteristicas
Torrente . Caudal )
\ e Cuenca de recepcion.
Tramos. © Canal de desague.

¢ Cono de deyeccion

5° Resumen del esquema

El agua de arroyada origina » Ri0s y torrentes

= TORRENTES:

/ e Caracteristicas:
= Con cauce fijo
= Poca longitud
= Mucha pendiente
= Caudal irregular.

e (Caudal: Cantidad de agua que circula por unidad de tiempo.
L, Torrentes: Pasan de estar secos, a tener un caudal importante

< e Tramos:
(0 Cuenca de recepcion:
= Zonaalta
= Forma de medio embudo
{ = Donde se recogen y encauzan las aguas salvajes.
0 Canal de desagile: Barranco por el que sale...
= Agua recogida
\ \ = Materiales erosionados
0 Cono de deyeccion:
| = Formado por el deposito de los materiales erosionados.

6° Exponer en voz alta el resumen hasta memorizarlo.

Conviene expresarlo también por escrito.

7° Repasar periodicamente los resumenes para no

olvidarlo.
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