JUNIO

2010

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
Sopa de estrellas - Garbanzos guisados .
12 SEMANA Filetes empanados Arroz tres delicias Fritos variados Ensalada mixta
Pescado en salsa Estofado de pavo
Ensalada Ensalada
Leche con Cola-cao Yogur sabor
Fruta natural Helado
2a SE MANA 7Espaguetis con tomate 8 Patatas a la riojana 9Alubias blancas guisadas 10 Ensaladilla rusa 11
Rabas con patatas bravas Albondigas en salsa Croquetas de jamon Salchichas Frankfurt FIESTA
Helado Fruta natural Ensalada Patatas fritas CURPILLOS
Yogur sabor Fruta natural
38 SEMANA 14 15 16 17 18
Paella valenciana Puré de verduras Macarrones con tomate Sopa de estrellas Lentejas guisadas
Tortilla espafiola Lomo a la plancha Pescado en salsa Lasafia casera Pollo al horno
Natillas Fruta natural Pifia en su jugo Fruta natural Yogur sabor
21 22 . 23 Arroz a la cubana 24 25
43 SEMANA Jari%tr?tsgc?dlg CR(I)(r)]J?qu]JiSO MENU Fritos variados
Pastelitos ESPECIAL Ensalada mixta

Lacteos

Este mend puede ser modificado por causas de cocina.




