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         ESCUELA DE PADRES 
 

 
Un nuevo curso, da comienzo la actividad Escuela de Padres. Se inicia con el curso sobre  

Autoestima y consiste en un ciclo de sesiones que tienen el objetivo de reflexionar sobre la 

importancia de la autoestima en el aspecto personal y en la tarea educativa como padres, y dotar 

de estrategias que os ayuden a fomentar el buen desarrollo de la autoestima de vuestros hijos. 

La Autoestima, junto con las Habilidades Sociales y el manejo de emociones, es uno de los temas 

prioritarios a trabajar con nuestros alumnos desde el Centro, ya que es un aspecto esencial para 

ayudarles a crecer como personas en todas sus dimensiones (relacional, académica o profesional, 

personal y familiar) y además contribuye a la prevención de numerosos problemas de conducta. 

 El curso dará comienzo el próximo día 28 de Octubre de 15,30 h a 17 horas, y se 

desarrollará a lo largo de 6 sesiones (de 1h 30 min. de duración, impartidas los miércoles) en las 

siguientes fechas: 

• Inicio 28 de Octubre,   4 de noviembre,  11 de noviembre,  18 de noviembre, 25 de 

noviembre y 2 de diciembre. 

Por último, comentaros que está dirigido a todas las familias del Centro, sin distinción de 

edades ni curso, y si estáis interesados en asistir cumplimentéis la inscripción  y la entreguéis en 

la recepción del Centro antes del día 21 de octubre 

 

INSCRIPCIÓN 

(Antes del 21 de octubre) 
____________________________/               __________________/  
    (Padre)           Apellidos                                              Nombre      
 
¿Asistirá al Taller?          Si   No  
 
___________________________/                 __________________/  
  (Madre)             Apellidos                                              Nombre   
 
¿Asistirá al Taller?   Si   No  
 
 

___________________________________________________________________________________/ ______/ _________/ 
Nombre y Apellidos del/a hijo/a      Edad                  Curso* 

  
___________________________________________________________________________________/ ______/ _________/ 
Nombre y Apellidos del/a hijo/a     Edad                  Curso* 

 
__________________________________/   
Teléfonos *   
(*) Imprescindible rellenar  


