
O C T U B R E        2011 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1ª SEMANA 

3 
Lentejas guisadas 
Mini flamenquines 

Ensalada 
Manzana 

 

4 
Puré de calabacín 

Lenguado a la plancha 
Ensalada de tomate 

Yogur 
 

5 
Espaguetis 

Huevos a la española 
Fruta 

 

6 
Sopa de pollo 

Salchichas Frankfurt 
Patatas bravas 

Actimel 
 

7 
Arroz con tomate 

Sajonia a la plancha 
Macedonia de fruta 

 
 

2ª SEMANA 

 

10 
Macarrones tomate  

Rollito jamón y queso 
Ensalada de maíz 

Fruta 
 

11 
Garbanzos guisados 

Pescado en salsa 
Natillas 

 
 

12 
FIESTA 

EL PILAR 
 

13 
Paella valenciana 

Croquetas de jamón 
Fruta 

 
 

14 
Judías verdes y patata 

Pollo a la naranja 
Petit-suisse 

 
 

3ª SEMANA  
 

17 
Coditos con tomate 

Pollo empanado    
Ensalada de zanahoria    
Melocotón en almíbar 

 

18 
Alubia blanca 

Calamares a la romana 
Ensalada 

Leche con cola-cao 
 

19 
Puré de verdura 

Filetes rusos en salsa 
Pastel casero 

 
 

20 
Patatas a la Riojana 
Pescado a la plancha 

Yogurt sabores 
 

21 
Arroz tres delicias 
Lomo a la plancha 

Patatas fritas 
Fruta 

 

4ª SEMANA 

22 
Ensalada de patata 

Salchichas rojas 
Fruta 

 

25 
Fideuá mixta 

Pescado empanado 
Actimel 

 

26 
Cocido completo 

 
Fruta 

 

27 
Crema de verduras 
Tortilla española 

Petit-suisse 
 

28 
Sopa de estrellas 

Pechugas al caramelo 
Fruta 

 

5ª SEMANA 

31 
FIESTA 

DEL DOCENTE 
 

 
 

 
 

 
  

 
  Este menú puede ser modificado por causas de cocina. 


