ENERO

2012

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9 10 11 12 13
Arroz a la cubana Lentejas Sopa de cocido Patatas a la riojana Macarrones
Huevos fritos Pescado rebozado Lomo a la plancha Empanadillas Pollo asado
2% SEMANA Patatas Ensalada Ensalada Ensalada Yogur
Platano Almibar Leche con cola-cao Fruta
16 17 18 19 20
Alubias blancas Espaguetis Puré de verdura Arroz a la milanesa Patatas guisadas
Librillo jamon 'y bolofiesa Delicias de pollo Redondo en salsa Varita merluza
a
3% SEMANA gueso Pescado plancha Fruta Yogur Ensalada
Fruta Ensalada tomate Macedonia
Natillas
23 24 25 26 27
Paella mixta Puré de calabacin Espirales Garbanzos Fideos a la cazuela
Croquetas de Pavo estofado Pescado rebozado Tortilla espafiola Albéndigas en salsa
a G .
43 SEMANA bacalao Yogures Fruta Pettit suisse Pastelito
Fruta
30 31
Macarrones Patatas guisadas
Salchichas Ketchup Panga en salsa
a
5% SEMANA Fruta Yogurt

Este menu puede ser modificado por causas de cocina.




